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Der Angst die Zdhne zeigen

Zahnarzt Dr. Frank Schreiber hilft Oralophobikern mit einem speziellen Anti-Angst-Training

Paderborn (WE). E-
wa 12,5 Millionen Men-
schen in Deutschland leiden
an Zahnbehandlungsangst,
so genannter Cralophobie.
Allein der Gedanke an den
Gang in die Zahnarztpraxis
lést bei ihnen so groffe
Furcht aus, dass sie Schmer-
zen Uber Jahre hinweg lieber
mit Tabletten bekampfen.

Viele trauen sich tber 20
Jahre lang nicht zur Behand-
lung. Manche wereinsamen
sogar, weil sie sich fir ihre
schlechten Zihne schimen
und sich daher immer mehr
aus dem gesellschaftlichen
Leben zuriickziehen.

Trotz der grofen Zahl der
Betroffenen wird der Um-
gang mit diesen im zahnme-
dizinischen Studium mnicht
gelehrt. Nur wenige Spozia-
listem haben eine entspre-

kinnen. Auch nach anderen
traumatischen  Erlebnissen
wird pefragt, zum Beispiel
Vergewaltigung oder andere
Gewalterfahrungen.  Denn
auch die kinnen Angst vor
einem Fahnarztbesuch aus-
ldzen, wenn die Patienten
sich in dem Stuhl ausgelie-
fert oder kbrperlich einge-
engt flihlen «

Den Fragebogen bringen
die Patienten dann zum
Erstgesprach mit. Das findet
nicht im Behandlungszim-
mer, sondern in einem sepa-
raten Besprechungsraum
statt. Hier kanm man alle
Fragen stellen, die man auf
dem Herzen hat, und szich
alles genau erkldren lassen.
»Den meisten hilft es schon,
dass jemand da ist, mit dem
sie endlich einmal {iber ihre
Angst sprechen kinnene,
weil Schreiber. «Nach dem
Gesprich ist die Panik meist
schon deutlich kleiner.«
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bietet er Patienten ein spezi-
elles  Anti-Angst-Training
(AAT) mit psychotherapeuti-
schem Hintergrund an, das
soin Kollege Dr. Peter Ma-
cher entwickelt hat.

»Wiele Betroffene schaffen
es noch nicht einmal, in der
Praxis anzurufen und neh-
men deshalb lieber Kontakt
via Internet aufs, so der
promovierte Zahnarzt.
»Dann schicken wir ihnen
einen Fragebogen, mit dem
gie ihre Anpgste einstufen

Gefuhl, die Eontrolle wieder
zu gewinnen. Dazu gehdrt
auch, dass der Patient die
Behandlung jederzeit unter-
brechen kann. Es geht nicht
darum, einen Behandlungs-
plan abzuarbeiten, sondern
dem Oralophobiker Erfolgs-
erlebnisse zu verschaffen,
damit alte, negative Erfah-
rungen in den Hintergrund
treten. Denn mit Zahnbe-
handlungsangst wird man
nicht geboren — die erwirbt
man erst durch negative Er-
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Hereinﬁpaziert: Der Paderbomer Zahnarzt Dr. Frank Schreiber ist spezialisiert auf

Angst-Patienten .

fahrungens, ist der Medizi-
ner tberzeugt.

Begonnen wird oft mit
einfachen MaBnahmen wie
einer Zahnreimigung. So
lernt der Patient, dass be-
stimmte Geriusche wie das
des Bohrers nicht automa-
tisch mit Schmerzen verbumn-
den sein milssen.

Die Kosten fiir das AAT
werden von den Kranken-
kassen micht tbernommen.
Fiir das Erstgesprich fallen
etwa 50 bis 80 Eurc an. Doch
erste  Untersuchungsergeb-
nisse zeigon, dass die Metho-
de fiir Angstpatienten hoch-
effektiv ist: «B0 Prozent der
Oralophobiker sind nach
zwel bis drei Sitzungen auf
einem Level, wo man sie fast
normal behandeln kanns, be-
richtet der Dentist.
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»Viele sind unglaublich er-
leichtert, dass zie ihre Angst
Uberwunden haben, und ge-
hen dann such andere Bau-
stellen in ihrem Leben an.s

Informationen gibt's unter
Telefon (05251) 25921,
www.docschreiber.de oder
www.oralephobia.de
EllenKrause

Verein »Oralophobia«

Der Verein »Oralophobia« ist ein Zusammenschluss von
Betroffenen, Fahn4rzten, Arzten, Psychologen und Wis-
senschaftlern, die sich mit dem Thema Zahnbehand-
Iungzangst und der Therapie dieser Erkrankung intensiv
auseinandersetzen. Ziel ist es, dber das Krankheitsbhild
aufrukliren, Hilfestellung zu geben, den Betroffenen Mut
zu machen und Behandlungsméglichkeiten aufzuzeigen.
Uber das Forum der Internetseite kiinnen sich Betroffene
Zudem mit anderen austauschen und Selbsthilfegruppen
in ihrer Nahe finden.
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www.oralophobia.de



